
MENU' 1
MERENDA MATTUTINA - JUTARNJA MARENDA

GIORNO - DAN
MERENDA MATTUTINA -

JUTARNJA MARENDA

LUNEDI' –

PONEDJELJAK
GRAHAM KRUH, ČOKOLADNI NAMAZ, MLIJEKO, VOĆE

MARTEDI' – UTORAK KUKURUZNO PECIVO, SIR, PUREĆA ŠUNKA, ZELENA SALATA, ČAJ, VOĆE

MERCOLEDI' –

SRIJEDA
KRUH DOMAĆI RAŽENI, MASLAC, PILEĆA ŠUNKA, JOGURT, ORAŠASTI PLODOVI

GIOVEDI' – ČETVRTAK ŠARENI SENDVIĆ, JOGURT, MLIJEKO, ORAŠASTI PLODOVI

VENERDI' - PETAK POLUBIJELI KRUH, PAŠTETA OD TUNE, ČAJ, JOGURT, VOĆE I ORAŠASTI PLODOVI



MENU' 2
MERENDA MATTUTINA - JUTARNJA MARENDA

GIORNO - DAN MERENDA MATTUTINA -

JUTARNJA MARENDA

LUNEDI' –

PONEDJELJAK
KUKURUZNI KRUH, MASLAC, MARMELADA, JOGURT, VOĆE I ORAŠASTI PLODOVI

MARTEDI' – UTORAK INTERGRALNO PECIVO, PUREĆA ŠUNKA, SIR, CHERRY RAJČICA, PROBIOTIK, ORAŠASTI

PLODOVI

MERCOLEDI' –

SRIJEDA
KUKURUZNI KRUH, SIRNI NAMAZ SA ŠUNKOM, SVJEŽI KRASTAVAC, ČAJ, VOĆE

GIOVEDI' – ČETVRTAK MLIJEKO, CORN FLAKES, VOĆE I ORAŠASTI PLODOVI

VENERDI' - PETAK ŠARENI SENDVIĆ, ZELENA PAPRIKA, ČAJ, JOGURT, VOĆE



MENU' 3
MERENDA MATTUTINA - JUTARNJA MARENDA

GIORNO - DAN MERENDA MATTUTINA -

JUTARNJA MARENDA

LUNEDI' –

PONEDJELJAK
NAMAZ OD TUNE I SVJEŽEG SIRA, RAŽENI KRUH, ČAJ, JOGURT, ORAŠASTI PLODOVI

MARTEDI' – UTORAK SAVIJAČA SA JABUKAMA, ČAJ, JOGURT S PROBIOTIKOM, ORAŠASTI PLODOVI

MERCOLEDI' –

SRIJEDA
POLUBIJELI KRUH, MASLAC, MED, BADEMOV NAPITAK, ČAJ, VOĆE

GIOVEDI' – ČETVRTAK MEDITERANSKA PIZZA, ČAJ, VOĆE I ORAŠASTI PLODOVI

VENERDI' - PETAK GRAHAM KRUH, SIRNI NAMAZ, CHERRY RAJČICA, KAKAO, VOĆE I ORAŠASTI PLODOVI



MENU' 4
MERENDA MATTUTINA - JUTARNJA MARENDA

GIORNO - DAN MERENDA MATTUTINA -

JUTARNJA MARENDA

LUNEDI' –

PONEDJELJAK

KRUH KUKURUZNI, SIRNI NAMAZ, PUREĆA ŠUNKA, CHERY RAJČICA, JOGURT S

PROBIOTIKOM, ORAŠASTI PLODOVI

MARTEDI' – UTORAK MUFFIN OD NARANČE, MLIJEKO, JOGURT, ORAŠASTI PLODOVI I SUHO VOĆE

MERCOLEDI' –

SRIJEDA
ŠARENI SENDVIĆ, KAKAO, JOGURT, ČAJ, ORAŠASTI PLODOVI I SUHO VOĆE

GIOVEDI' – ČETVRTAK KRUH POLUBIJELI, TVRDI OVČJI SIR, KUHANO JAJE, SVJEŽI KRASTAVCI, ČAJ,

JOGURT, SUHO VOĆE

VENERDI' - PETAK SAVIJAČA SA SIROM, MLIJEKO, JOGURT, ORAŠASTI PLODOVI I SUHO VOĆE


