
Ur. Broj: 

Klasa: 

 

Zapisnisk sa sjedince Učiteljskog vijeća 20. studeni 2020, u 17 sati 

(virtualna sjednica – platforma Teams) 

 

Dnevni red 

1. Usvajanje zapisnika sa prethodne sjednice 

2. Usvajanje dnevnog reda 

3. Epilepsija - predavanje Dr. Jadranka Vrcelj Šanko 

 

Sjednicom predsjeda ravnateljica Dunja Kučan Nikolić. 

Opravdano odsutni: Irena Divković, Kristian Pensa, Soraja Matulja Sošić, Henriet Bilandžić 

Ad 1 ) Zapisnik je jednoglasno usvojen. 

Ad 2)  Dnevni red je jednoglasno usvojen 

Ad 3) S obzirom da našu školu pohađaju dvije učenice koje boluju od epilepsije organizirano je 

predavanje dr. Jadranke Vrcelj-Šanko, liječnice školske medicine. Dr. Vrcelj-Šanko približila je 

simptome i postupke u slučaju epileptičnog napada djelatnicima naše škole.   

 Kada se epileptički napadi pojavljuju - u većine oboljelih pojava napadaja je nepredvidiva, no 

zna se da postoje određene tvari ili stanja koje mogu djelovati kao okidači napada (trigger): 

- stres, anksioznost (strah od ispita)  

- neredovito uzimanje lijekova  

- pad razine šećera u krvi (neredovita prehrana ,izloženost velikom naporu)  

- dehidriranost  

- nedovoljna količina sna  

- hiperventilacija (pri velikom naporu, u stresu, namjerno izazvana)  

- konzumacija alkohola ili drugih sredstava ovisnosti  

- hormonalne promjene-npr tijekom puberteta  

- pojava neke druge bolesti osobito uz povišenu temperaturu  

- izloženost svjetlosnim podražajima (kod tzv fotosenzitivne epilepsije) kao bljeskanje  

- televizijskog ili kompjutorskog ekrana, gledanje u određene geometrijske oblike, sunčev  

- odsjaj na vodi i sl. 

 

Liječenje epilepsije  



U liječenju epilepsije se primjenjuju lijekovi (antiepileptici) koji vrlo uspješno smanjuju broj 

napadaili ih potpuno zaustavljaju. Kod manjeg broja oboljelih bolest ne reagira na 

medikamentoznu terapiju te se provodi liječenje neurokirurškim metodama. 

 

 UČENIK S EPILEPSIJOM  

Dobro kontrolirana i regulirana epilepsija ne ometa učenika u savladavanju školskog gradiva i  

akademski dosezi tih učenika ne zaostaju odnosu na drugu djecu. Ipak, bolest može kod određenog 

broja učenika uzrokovati poteškoće i djelovati u nekoj mjeri na školski uspjeh.  

Najčešći uzroci teškoća u svladavanju nastavnog gradiva su:  

- nuspojave lijekova - poremećaji pažnje i koncentracije, teškoće pamćenja, teškoće vida, 

koordinacije itd.  

- neurološka oštećenja - oštećenja određenih područja mozga važnih u procesu učenja  

- anksioznost - zbog nepredvidivosti pojave napadaja učenik može imati stalan osjećaj straha i  

- nesigurnosti koji utječe na sposobnost učenja  

- često izostajanje iz škole - zbog obavljanja pretraga, hospitalizacija ili pojave napada  

- česti epileptički napadaji - njihovo pojavljivanje tijekom dana remeti proces učenja, ili tijekom 

noći dovodi do posljedične neispavanosti i umora i sl.  

- stav i predrasude učitelja/profesora - unaprijed stvoren stav da oboljeli učenik ima smanjeni 

potencijal, smanjuje i očekivanja te na taj način može negativno djelovati na učenje 

 

 SIGURNA ŠKOLSKA OKOLINA ZA UČENIKA S EPILEPSIJOM  

o Prva razina djelovanja - osiguranje osnovnih preduvjeta  

Roditelji učenika s epilepsijom bi trebali pružiti potpunu informaciju o zdravstvenom stanju svoga  

djeteta razredniku i /ili stručnim suradnicima kako bi škola na vrijeme poduzela sve daljnje aktivnosti  

u cilju osiguranja odgovarajućih uvjeta školovanja i zaštite zdravstvenog stanja dotičnog učenika  

Stručni suradnici škole trebaju obavijestiti nadležnog školskog liječnika te roditelje uputiti na  

savjetovanje u školsku ambulantu (ukoliko to roditelji nisu već sami učinili). Važno je dobiti potpuni  

uvid u tijek bolesti i liječenja, vrstu napada koji se pojavljaju te eventualne čimbenike koji bi ih mogli  

uzrokovati (triggeri) .Školski liječnik, na zahtjev ravnatelja , treba provesti edukaciju nastavničkog vijeća 

o epilepsiji te dati  

upute za rad i praćenje svakog pojedinog oboljelog učenika  

 

Školski liječnik u suradnji s profesorom tjelesne i zdravstvene kulture donosi prilagođeni program  

rada za taj predmet .Osobitu pažnju posvetiti nadzoru učenika prilikom plivanja ( provjera znanja  

plivanja u trećim razredima OŠ,izleti isl).  



Kod učenika s fotosenzitivnim epilepsijom, školski liječnik daje smjernice za smanjenje rizika tijekom  

korištenja računala u nastavi informatike, kompjutorske daktilografije i slično (udaljenost očiju od  

zaslona min 50 cm, antireflektirajući zasloni računala, korištenje odmora tijekom rada). 

Stručni suradnici osnovnih škola su dužni, uz mišljenje školskog liječnika, uputiti učenika na  

profesionalnu orijentaciju, u cilju pravilnog odabira zanimanja i nastavka školovanja. 

Svi nastavnici koji predaju učeniku, su dužni pratiti njegov rad, napredak ili pojavu teškoća u  

svladavanju gradiva ili ponašanju i o tome izvijestiti razrednika. 

U slučaju opaženih ili pogoršanja već postojećih teškoća u procesu školovanja, nastavničko vijeće  

može, u suradnji sa školskom liječnikom, pokrenuti postupak utvrđivanja primjerenog oblika  

školovanja, i o tome mora obavijestiti i roditelja (sukladno Pravilniku o postupku utvrđivanja  

psihofizičkog stanja učenika te Pravilnika o osnovnoškolskom i srednjoškolskom obrazovanju učenika  

s teškoćama u razvoju)  

 

o Druga razina djelovanja - postupci u slučaju pojave epileptičkog napadaja 

Pružanje prve pomoći kod parcijalnog napadaja (trajanje do 1 minute): 

- ne ostavljati učenika samog  

- ostati miran i na taj način djelovati na okolinu  

- ne sputavati mišićne kontrakcije  

- ne stavljati ništa između zubi  

- odmaknuti se od učenika ukoliko pokazuje znakove ljutnje ili agresivnog ponašanja tijekom  

- napadaja  

- ne davati vodu, hranu ili lijekove dok osoba nije potpuno orijentirana  

- po završetku napadaja djelovati smirujuće na bolesnika  

- omogućiti učeniku privatnost tijekom oporavka od napada  

- pozvati 194 - hitnu pomoć  

- pozvati roditelje učenika  

 

o Pružanje prve pomoći kod generaliziranog (toničko-kloničkog) napadaja  

- ostati miran i na taj način djelovati na okolinu  

- ništa ne stavljati u usta  

- ne sputavati mišićne kontrakcije  

- spriječiti ozljeđivanje, osobito glave  

- podložiti nešto mekano pod glavu  

- osloboditi odjeću oko vrata  

- po završetku napada djelovati smirujuće i omogućiti privatnost za oporavak, postaviti učenika  

- u bočni položaj  



- pozvati 194 - hitnu pomoć (zabilježiti trajanje napada)  

- pozvati roditelje učenika  

 

o Pružanje prve pomoći kod generaliziranog napadaja bez grčeva (apsans)  

- ne ostavljati učenika samog  

- nakon desetak sekundi napad prolazi, učenik se vraća prethodnoj aktivnosti  

- potrebno ga umiriti te eventualno ponoviti informaciju koju je propustio tijekom napada  

- obavijestiti roditelje učenika  

 

Postupanje sukladno ovom protokolu trebalo bi:  

- Omogućiti učeniku s epilepsijom sudjelovanje u svim aktivnostima odgojno-obrazovnog 

procesa  

- Prepoznavanje znakova koji bi mogli ukazivati na promjene u zdravstvenom stanju  

- Brzo i pravilno pružanje prve pomoći  

- Sprječavanje mogućih ozljeda i negativnih utjecaja na zdravlje 

 

Zapisničar:            Ravnateljica: 

         

 

________________________       _________________________ 

Dionea Kraljić-Stošić            Dunja Kučan Nikolić 


